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A s Therapie

Kinesiotape

Kinesiotape

von Denise Koch

Als frisch gebackene Physiotherapeutin
vor mehr als 16 Jahren, war ich dabei die
Berge von Wissen in die Praxis umzuset-
zen. Ich hatte das Glick einen sehr guten
Manualtherapeuten als Chef zu haben,
der mir auf meinem Weg zum guten Phy-
siotherapeuten mit seiner Erfahrung und
Manualtherapeutischen Grundsatzen
stets in den Ohren lag. Seine Leitsatze
,0hne Befund wird nichts gesund.”

und

»Erste Prioritét ist, das Hauptproblem
(Struktur) zu finden. Nur dann ist eine
effektive Behandlung méglich!*

haben mich sehr gepragt. Er war es, der
mir die erste Rolle Tape in die Hand driick-
te die ich duRerst kritisch betrachtete. Er
bat mich, das Tape auszuprobieren, es
wire vielleicht noch eine gute Ergdnzung
zu unserer Therapie. Ich habe ihn fas-
sungslos angeguckt!!! Wie sollte so ein
Klebestreifen irgendwas bewirken?

Ich probierte es aus und war sehr ver-
bliifft, Gber die Erfolge die ich damit erzie-
len konnte. Es klebte oft mehrere Tage bis
Wochen und war damit in der Lage auch
Uber die Therapie hinaus den Korper posi-
tiv zu beeinflussen.

gemx5m

Durch meine gesammelten Erfahrungen

habe ich festgestellt, dass man viele posi-

tive Effekte erzielen kann:

» schnellere Heilung des Gewebes

« der Druck auf die Schmerzrezeptoren
wird gemindert,

» der Druck auf die Gefaf3e wird
gemindert,

» Odeme werden besser resorbiert

» durch Schmerzreduktion kénnen
physiologische Bewegungsmuster
wieder moglich oder angebahnt
werden

In den 70er Jahren wurde in Japan das
elastische Kinesiotape erfunden. Das
Tape ist aus Baumwolle, luftdurchids-
sig, besitzt einen speziellen antiallergi-
schen Kleber und gibt es in vielen Farb-
varianten. Es hebt die Haut ab und ist
damit in der Lage, den Druck auf Geféi-
e und Rezeptoren zu reduzieren.

Ziel des Kinesiotapes ist es, die Bewe-
gung nicht einzuschrinken und da-
durch, den Selbstheilungsprozess zu
aktivieren und die physiologische Be-
wegung wieder anzubahnen.

die Beweglichkeit der Gelenke und
Faszien wird verbessert,
Verbesserung des Kérperschemas
durch neurophysiologische und
segmentale Beeinflussung
Verbesserung der Propriozeption
(im Training, Rehaphase, Aktivierung
von Muskelketten etc))
Normalisierung des Muskeltonus
Positive Beeinflussung des
Energiesystems
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Therapie

Kinesiotape /mep

Ebenso eine Beeinflussung durch die
Farbwahl:

+ blau: eher kiihlend

« rot: eher wdarmend

» schwarz: mehr stabilisierend

- orange: mehr Energie

Unterschiedliche Beeinflussung der

Struktur durch die Anlagetechnik:

- mit wie viel % Spannung das Tape
auflegt wird

= dieForm:1,Y, X, Facher;
Spacetechnik, etc.

« die Richtung: Ursprung/Ansatz/
Faszienzug

Ich habe auch gelernt, dass es am Men-
schen bei falsch gewdhlter Technik, Anla-
ge, Farbe, zu viel Spannung, zu viel Tape
etc. durchaus auch zu negativen Reaktio-
nen kommen kann, wie z.B.:

Vegetative Reaktionen:
+ Schwindel

« Kopfschmerzen
« Ubelkeit, erhéhter Druck im
Bauchraum

- verhaltene Atmung-Zwerchfell-
spannung erhoht oder erniedrigt

.

Kreislaufprobleme, Hypo- und
Hypertonie

Schlafstérungen, Nervositat etc.

.

Energetische Blockierungen:
Dysbalancen im Meridiansystem
vermehrte Schmerzen im getapten Ge-
biet oder an anderen Kérperpartien
Unangenehmes Kalte/Warmegefiihl
» unerwiinschte Projektionen auf Meri-
diansysteme (Reflexzonen)
Schwellung
Aktivierung von Akupukturpunkten
(negativ )
+ Innere Unruhe, Konzentrations-
stérungen, Sprachstdrungen etc.

Muskulatur/Faszie:

= zu hoher Reiz an die Muskulatur,
dadurch schnellere Ermiidung

- Faszie wird in ihrer physiologischen
Gleitfahigkeit behindert

« Gelenkbewegungen werden aus funk-
tionellen Bahnen gebracht, die Folgen
sind Schmerzen und Fehlhaltung

Als ich damals Uberzeugt war, nahm ich
das Tape mit in den Stall. Ich beklebte
Pferde mit Himatomen, geschwollenen
Sehnen, Riickenproblemen, Narben, etc.

Auch da experimentierte ich, und es
funktionierte erstaunlich gut! Es klebte
selbst bei den Pferden mehrere Tage, und
ich erreichte eine Verbesserung der Be-
schwerden!

Damals benutzte ich das Humantape.
Mittlerweile ist ein Tape speziell fiir den
Veterindrbereich entwickelt worden. Ich
verwende VetkinTape®, das folgende Ei-
genschaften besitzt:

- es besitzt 25 % mehr Klebekraft

- esist breiter als das Humantape

« es ist elastisch, [uftdurchlassig und be-
sitzt den antiallergischen Kleber

Ich mochte aber nochmals betonen, dass
Tapen eine gute Erganzung sein kann
aber in keinster Weise eine verniinftige
Behandlung ersetzt!!l

Auch bei Pferden kann es bei falsch ge-

wahlter Farbe, Anlage, Technik etc. zu un-

erwiinschten Reaktionen kemmen:

- Taktstérungen, Stolpern

- Energetische Blockaden/Dysbalancen,
ungleiche Energieverteilung, zu starker
Reiz durch die Farbwahl

Vegetative Uberreaktionen, wie
Schwitzen, Nervositdt, Stressatmung,
Luft, Anhalten und erhéhte Zwerchfell-
spannung, Schmerzgesicht etc.
Weigerung sich mit dem Tape

zu bewegen

« zuviel Spannung in der Muskulatur/
Faszie

- Uberforderung, zu viele Reize, zu hoher
Anspruch an den Pferdekorper (Mus-
kelketten)

« Extremer Muskelkater

Pferde reagieren auf das Tape noch
empfindlicher als Menschen!

Umso wichtiger ist es bei dem Tapen von
Pferden, genau Uber Anatomie/Biome-
chanik sowie die Wirkungsweise der Tech-
nik des Tapes Bescheid zu wissen.

In meiner Therapie beobachte ich die
Pferde deshalb immer eine Zeitlang mit
den Tapes und lasse sie nur am Pferd,
wenn ich und der Besitzer das Gefiihl ha-
ben, dass sich das Pferd mit den Tapes
wohlfiihlt und ich eine Verbesserung er-
reicht habe.

In unzdhligen Behandlungen konnte
ich das Tape mit viel Erfolg als hervorra-
gende Ergdnzung einsetzen. Es sichert
auch lange nach der Therapie im Training
den Therapieerfolg und arbeitet in mei-
nem Sinne weiter.

Es gilt:

WViel Tape hilft nicht viel.“

und

»Das richtige Tape am richtigen Ort
mit der richtigen Technik!“

Lasst euch doch — bevor ihr an die Pferde
geht — erst selbst tapen um es nachzu-
fihlen!

— Denise Koch
+ Humanphysiotherapeutin
+ Pferdeosteopathin
+ Vetkin Tape Instructor

——  Weitere Informationen:
www.pferde-geh-fuehl.de
wwwuyetkintape.com
www.physiotape.de
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